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« OBJECTIF:DROIT AL BUT »

Cet Art de combat longtemps réservé exclusivement & Varmée israglienne est avjourd'hui considéré a 100% comme étant une
méthode de Self Défense adaptée & tous. Le Krav Maga compte de plus en plus d’adeptes, conquis par son état d'esprit, son
efficacité et sa diversité technique. Richard Douieb, B° dan, en est le pionnier francais. Sa méthode a fait I'objet de nombreux
livres et DVD. Pour cet expert, il faut avant tout apprendre & gérer sa peur. La travailler comme on répéte ses gammes 3
I'entrainement. Le Krav Maga est une vraie méthode de close combat et non un sport de défense. Richard Dovieb s'en explique
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gt vous le prouve par I'image.

( & Krav Maga est reconnu aujourd'hui
( comme une méthode pragmatique

de self-défense. La particularité de

ceite discipline est qu'elle n'a jamais
oublié quelle éfait « Self Défense ». Contrairement
peut-étre & d'autres qui ent établi des charires de
réglements, afin de pouvoir passer en compétition.

Le Krav Maga ne s'est jamais éloigné de son objec-
tif originel. C'est pourquoi nous n'avons jamais 6té
poussés vers un rituel, jamais pris de réglement quel
qu'il soit, Cette discipline est donc resté logique et
cehérente, Les mouvements sont simples, fogiques,
courts ef rapides. C'est ce qui permet au Krav Maga
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en compte lhabitude et I'entrainement 4 gérer sa
dépense d'énergie. Dés le départ de ['apprentissage,
on peuf apprendre & &viler un coup de couleaw &
courte distance, un ceup de matrague eu bien ney-
traliser un agresseur dans un parking. »
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SES 3 CONSEILS

| : Btre en honne santé générale
paur pratiquer

4 : Ne pas tomber dans la lassitude.
Quand on répate un mouvement,

on peut avoir tendanse 2 shabituer
et donc & se (asser.

2 Apprendre le Krav Maga pour

bonne rafson et ressentir | plaisir
de la pratique. d: It est preferable de maitriser
peu de techniques et de hien les
apgliquer que d en connaitre une

multitude et mal les appliquer.

3 : Surtoot ne pas broler
les Etapes.
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