LE KRAV—MAGA DANS LA FFKDA

1. LE KRAV-MAGA

LA FfﬂER-ﬂi‘!‘ON FRANGCAISE DE KARATE PREAENTE LE
Fondé par Imi Lichtenfeld, le krav-maga
est un art martial israélien. Cette discipline,
représentée en France notamment par Richard
Douieb, a fait son entrée officielle au sein de la
fédération francaise de karaté et disciplines
associées (FFKDA) depuis septembre 2006, a la
demande du ministére chargé des sports. Basé
sur une gestuelle trés simple qui le rend
accessible a tous, le krav-maga axe sa pratique
sur |’efficacité. En effet, une des caractéristiques
de cette discipline, c’est que le souci de
I’esthétisme est absent des préoccupations du
pratiquant. Chaque mouvement effectué doit étre
performant. Le krav-maga est né dans des
circonstances ou la survie était aléatoire, aussi a-
t-on éliminé toute fioriture pour ne garder que
I’essentiel. La difficulté réside bien dans
I’absence de geste inutile et la simplicité du
mouvement. Constitué de deux parties, le combat
et la self-défense, le krav-maga hésite encore a
s’organiser sous une forme sportive pour éviter
le  conditionnement dans les  assauts
qu’entrainent les réglementations de compétition.
Les seules régles existantes sont donc celles qui
régissent la sécurité du pratiquant de maniére a
ce que ce dernier puisse atteindre un niveau e
élevé sans plus de danger que dans un autre
sport.

2. LA DELEGATION DE POUVOIR

Le krav-maga n’a pas toujours bénéficié d’une bonne image auprés du grand public. Conscient que le
sens de cette discipline peut se déliter si sa pratique reste trop confidentielle, certains de ses représentants ont
souhaité que le krav-maga intégre la FFKDA. L’arrété du 15 décembre 2008, a donné a la fédération la
délégation de pouvoir de 1’Etat pour développer et promouvoir la pratique de I’art martial israélien.

L’éducateur qui souhaite enseigner le krav-maga se doit de posséder un diplome qui atteste de sa
capacité a transmettre un contenu technique a travers des exercices sans risque pour la santé et la sécurité du
pratiquant. Cette discipline peut s’apprendre sans aucun risque si 1’encadrement proposé par les structures qui
I’enseignent est compétent. En tant que fédération délégataire, la FFKDA souhaite faire preuve de la plus
grande vigilance a ce sujet.

Au 21 janvier 2008, 101 clubs de krav-maga sont affiliés a la FFKDA. Plus de 4 000 licenciés
s’entrainent réguliérement en krav-maga. La discipline connait un essor important en France, animée par
Richard Douieb, chargé par la FFKDA de promouvoir et de développer sa discipline.
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