
 
LE KRAV-MAGA 

 
Le KRAV-MAGA (en Hébreu : combat rapproché) est la self 
défense officielle et le système de combat adopté par l'armée, 
la police et les services de sécurité Israéliens. 
 
Le KRAV-MAGA fut créé par Imi Lichtenfeld, il comporte 
deux parties principales, la self-défense et le combat au corps 
à corps : 
 

La self défense est la charpente de 
cette discipline. Elle renferme des 
techniques variées visant à permettre 
à ceux qui s'y sont initiés de se 
défendre contre une attaque, d'éviter 
les blessures et de venir a bout d'un 
assaillant. Cette partie contient des 
parades contre une grande variété 
d'attaques, telles que les coups de 
poing, de pieds, les étranglements, et 
les saisies aussi bien que contre des 
attaques armées (avec un bâton, un 

couteau, et des menaces contre un revolver, un pistolet ou 
autres). 
 
Le combat au corps à corps constitue une phase plus avancée 
du Krav-Maga qui enseigne la façon de neutraliser rapidement 
et efficacement un adversaire.  
 
Le KRAV-MAGA inclus des exercices physiques, mais aussi 
inculque à ses pratiquants une discipline mentale spéciale se 
proposant de renforcer son esprit et de développer une 
capacité à gérer des confrontations violentes dans un état de 
stress. On s'efforcera dans un premier temps de rester en vie 
et, s'il le faut, on tuera pour ne pas être tué. 
Dans un deuxième temps, on essaiera d'être suffisamment 
maître de soi pour ne pas avoir à tuer ou causer de dommages 
irrémédiables. A partir de là on entre dans le domaine de l'Art. 
Ces méthodes d'entraînement ont été utilisées dans la plupart 
des unités d'élites Israéliennes et ont fait leurs preuves en 
situation réelle. 
 
(Le Krav-Maga est né en Israël dans des circonstances qui 
exigeaient que l'on reste en vie). 
 
 

Extrait du livre de Richard Douieb : 
"KRAV-MAGA, Self-Défense"

 
TEDDY DE BAERE 

 
Ceinture noire 2ème Dan 
 
Instructeur Fédéral diplômé FEKM 
 
Prajet noire 1er Khan en Muay Thai 
 
Instructeur Fédéral diplômé FFMDA 
 
Enseignant pour Richard Douieb depuis Septembre 1999 
 
4 représentations au Festival des Arts Martiaux (bercy) 
 
 

COURS A PARIS 14 
 

Club Daguerre, 44 rue de Daguerre, 75014 Paris. 
Métro Denfert Rochereaux 

 
La saison démarre en Septembre et se termine fin Juillet. 

 
Le mercredi de 18h20 à 19h20 (cours confirmés) 

Le jeudi de 19h00 à 20h00 (cours débutants) 
Le samedi de 10h à 11h15 (réservé aux femmes) 

Le samedi de 11h15 à 13h00 (cours tous niveaux) 
 

 
 

COURS PARTICULIERS 
 

Cours particuliers personnalisable (travail technique, travail 
physique, renforcement musculaire, préparation aux passages de 

grades, préparation au combat, coaching spécialisé, etc…) 

 

FICHE D’INSCRIPTION 

 
Saison 200  / 200  

 
 NOM:        __I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I 
  

   __I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I 
 
PRENOM:  __I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I 
         

    __I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I 
  

DATE DE NAISSANCE:  __I__I   __I__I    I__I__I__I__I 
 
ADRESSE: __I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I 
 
__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I 
 
__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I 
 
CODE POSTAL:   __I__I__I__I__I 
 
VILLE: __I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I__I 
 
Tel domicile         : __I__I   I__I__I   I__I__I   I__I__I    I__I__I 
 
Tel portable          : __I__I   I__I__I   I__I__I   I__I__I   I__I__I 
 
E-mail             : __________________________________________ 
 
Poids            : __I__I__ Kg 
 
Taille            : __I__I__I Cm 

 
Comment avez vous connu le Krav-Maga : _______________________ 
 
_________________________________________________________ 

 
Experience sportive: ________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 

 Je souhaite recevoir des informations en provenance de l’APKM 
 
 

 Je ne souhaite pas recevoir d’informations de l’APKM 
 

 
Signature de l’élève 

 
 
 
 

 
 
 



 
CODE MORAL 

 

Adhérent de la F.E.K.M./R.D., je m'engage à respecter la 
charte de conduite suivante et ferai preuve : 

• D'honnêteté  

• De non agressivité  

• D'humilité  

• De respect du règlement de nos statuts, de notre 
règlement intérieur, des instructeurs et de nos 
partenaires  

En outre, je m'engage à n’utiliser les techniques de  
Krav-Maga qu’exclusivement pendant les cours ou dans 
le seul but de défendre mon intégrité physique voire 
celle de mes proches. 

Je devrai également contribuer à instaurer un climat 
d'amitié, de simplicité et de convivialité. 

 

Signature de l’élève :  

 

 

 

CONDITIONS D’INSCRIPTION 
 

 
Se présenter avec : 
 
• un certificat médical d’aptitude à la pratique du  

Krav-Maga de moins de trois mois (sauf pour les 
stages). 

• Autorisation parentale pour les mineurs 
• 2 photos  
• Tenue : pantalon de kimono noir, t-shirt blanc, 

coquille, protège tibia, gants de boxe, chaussures 
légères et propres. 

 
Inscription sur place 

 

 
MOYENS D’ACCES 

 
 

ASSOCIATION PARIS KRAV-MAGA 
Club Daguerre, 44 rue Daguerre 

75014 Paris 
Tel : 01 43 22 19 85 

Métro : Denfert-Rochereau 
 

 
 

 
 

STAGES 
 
Chaque saison, l’APKM organise de nombreux stages à 
thèmes, retrouvez l’ensemble de ces stages sur le site 
internet : www.apkm.fr 
 
Ces stages seront organisés le dimanche de 13h30 à 17h30 
au club Daguerre (44 rue de Daguerre, 75014 Paris). 
 
Le tarif des stages est de 45€ pour les personnes 
extérieures et 35 € pour les licenciés FEKM-RD. 

 

 

ASSOCIATION 
PARIS  

KRAV-MAGA 
Association loi 1901 

 

 

 
 
 

AFFILIEE A LA FEKM-RD 
(FEDERATION EUROPÉENNE DE  

KRAV-MAGA – RICHARD DOUIEB) 
 

72, rue du Faubourg Saint Martin 
75010 Paris 

 
TEL : 06.14.68.32.56  

 
E-Mail : apkm@wanadoo.fr 

 
 

 
 


