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Paris Krav Maa
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Complez sur vous

Cours de self-défense spécial filles
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Techniques spécifiques, mises en situation, pédagogie adaptée : apprenez a pp-

vous défendre efficacement contre les agressions les plus communes, dans ce

cours de krav-maga réservé aux filles. - i

Le samedi de 10h a 11h15

44 rue Daguerre (14éme) @) Denfert Rochereau ) Gaité infos sur www.apkm.fr




